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Unikatni osvétleni v arealu Nové Waltrovky
zvysuje soustredénost a setri energii

Praha, 27. srpna 2024 - Legatica je nejen krasna architektonicky, ale je i unikatnim prikladem
zdravé a udrzitelné administrativni budovy. Ve spolupraci spoleénosti Veolia a Spectrasol
zde bylo instalovano LED osvétleni napodobujici pfirozené slunecéni svétlo. Svételny
systém umoznuje najemcim se lépe soustiedit na pracovni Gkoly a diky chytrému systému
fizeni i Setfi energii.

Budova Legatica spada do arealu Nové Waltrovky, projektu Penta Real Estate, v Praze 5 a
navazuje na prvni Uspé&snou etapu Waltrovka. Ze se tato budova lii od vétsiny novych
kancelarskych prostor dokazuje pfedevsim vybavenost unikatnim svételnym systémem, na némz
spolupracovaly spolec¢nosti Veolia a Spectrasol. VeSkeré kancelarské prostory v budové jsou
osvétleny inovativnim prokognitivnim LED osvétlenim, které je z 97 % totozné se svétlem
slune¢nim. Toto feSeni vyhovuje potfebé organismu po dostatku pfirozeného svétla, podporuje
zdravi duSevni i fyzické a pfispiva psychické pohodé i kognitivnim schopnostem. Prvni najemci
budovy se o tom mohli pfesvédcit v dubnu 2024.

»~Jsme dodavateli nejen energii, ale i ekologickych, udrzitelnych a zdravi prospésnych technologii.
A pravé budova Legatica je jednim z naSich vyznamnych projektu, ” fika Otakar Vénos,
projektovy manazer z utvaru obchodniho rozvoje spole¢nosti Veolia, a dodava: ,Prvotfidni
osvetleni je zakladem pro spokojenost a vitalitu na pracovistich, a tim i dobré pracovni vysledky
zaméstnancu. Proto jsme se domluvili na spolupraci se spole¢nosti Spectrasol, ktera nabizi to
nejlepSi z LED technologii pro pouZiti v interiérech.

Svétlo: zdroj soustiedéni i produktivity

Lidsky organismus je naprogramovan na pravidelny rytmus svétla a tmy, ktery fidi procesy v téle.
Zatimco jsme stale evolu¢né pfizplsobeni na zivot pod Sirym nebem, a nase potfeba slune¢niho
svétla je stale stejna, v disledku spoleCenského a technologického vyvoje travime stéle vice (az
90 %) Casu v interiérech. Ty jsou vétSinou osvétlovany umélym svétlem bez pfirozenych
biologickych kvalit danych pfedevsim spektralnim slozenim svétla, které pusobi na cirkadianni
systém organismu. Dusledkem je Ginava, zvySena chybovost i zhorSeni nalady.

Tomu se Veolia, jakozto generalni dodavatel osvétleni pro novy projekt Legatica Nova Waltrovka
developera Penta Estate, rozhodla pfedejit. Pro osvétleni vdech kancelarskych prostor
v Sestipatrové budove si vybrala technologii Ceské firmy Spectrasol.

,Prokognitivni osvétleni dosahuje vizualnich i nevizualnich G¢ink( prirozeného svétla, které ma
zasadni vliv na kognitivni funkce, bdélost, soustfedénost a produktivitu. Podili se na snizovani
chybovosti i stresu, a predevsim dlouhodobé podporuje zdravi lidi pobyvajicich béhem dne v


https://www.spectrasol.cz/produkty/technologie/

budovach,“ uvedl Otakar Vénos, a dodava: ,Jde nam o zdravi a vitalitu vSech obyvatel budovy.
Zaroveri chceme inspirovat i dal§i podobné projekty.”

Uginnost nainstalovaného osvétleni byla mimo jiné ovéfena v fadé experimentti nezavislymi
védeckymi pracoviti, napfiklad vyzkumnym centrem UCEEB CVUT v Praze nebo Narodnim
ustavem dusevniho zdravi. ,Méfeni CVUT na praZskych gymnaziich napfiklad prokézalo, Ze s LED
osvetlenim Spectrasol se po 3 mésicich od instalace studenti zlepSili v testech kratkodobé paméti
0 16 % a v udrZzené pozornosti az o 20 %," prozradil Hynek Medricky, CTO Spectrasol.

Zdravé elektrické svétlo

Nainstalované osvétleni v budové Legatica je témér totozné se svétlem sluneénim. Toto svétlo ma
vyrovnaneé spektralni sloZeni a jeho barva odpovida barvé svétla slunce za jasného dne. Svitidla
optimalné distribuuji svétlo plosné nebo nepfimo o strop a tim vytvareji dojem jasného nebe.
VSechny zdroje jsou zaroven flicker-free.

Vysledkem je pak biologicky optimalizované svétlo, cirkadianné ucinné, zdravé a stimulujici, které
pusobi na vizualni i nevizualni systém oka. Hodi se vSude tam, kde probihaji duSevni nebo fyzické
aktivity uvnitf budov a je kladen zvySeny dlraz na potfeby a komfort obyvatel.

S projektem se mUzete kratce seznamit také prostfednictvim tohoto videa:
https://www.youtube.com/watch?v=QuS|B6Sjsio

O SKUPINE VEOLIA ENERGIE

Veolia Energie patfi mezi nejvétsi energetické skupiny a je nejvétsim distributorem tepla v CR. Prostfednictvim jedné z
nejrozsahlejsich siti dalkového tepla ve stfedni Evropé (1 550 km) dodava teplo a teplou vodu do 580 tisic domacnosti.
Energiemi zasobuje také vice nez 300 pramyslovych podnik a 1 800 zafizeni v tercidlnim sektoru, naptiklad nemocnice,
Skoly atd. ve vice nez 30 méstech a obcich. www.vecr.cz

O SPOLECNOSTI SPECTRASOL

Spectrasol je ¢esky startup a lidr ve vyvoji a aplikaci biologicky optimalizovanych plnospektralnich LED svételnych systému
napodobujicich vlastnosti pfirozeného slunec¢niho svétla v interiérech budov v ramci jednoho z klicovych trendd v
osvétlovani budov, tzv. Human Centric Lighting. Kromé Spi¢kovych vizualnich parametrt prokognitivni LED osvétleni
Spectrasol plsobi na nevizudlni systém oka (NIF — Non Image Forming) a plynouci funkce cirkadiannich rytma v naSem
organizmu. www.spectrasol.cz
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